
５ ごみをつくらない３つのＲ

私たちは、これまでたくさんの資源を使ってものを作ったり、使ったり、捨てたり
して便利な生活を送ってきました。しかし、資源には限りがあり、またごみを埋め立
てる場所が不足してきているなどの問題が出てきています。
これまでの社会のあり方を見直し、ものを作ること、使うこと、捨てることの各段

階で、物を大切に使い、ごみを減らすこと（リデュース 、繰り返し使うこと（リユー）
ス 、再び資源として利用すること（リサイクル）など、３Ｒを進めていくことで、ご）
みを減らし、資源や物を大切にする循環型社会を作っていくことが必要です。
循環型社会を作っていくためには、行政とともに、企業や県民のみなさんがお 互

いに協力しあい、みんなで一緒に３Ｒを実行することが大切です。

● 循環型社会のものの流れ

● ３Ｒとは？ ●



● 家庭でできる３Ｒ ●


